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Descrierea
Organizatiel

Asociatia Centrul de Dezvoltare Personala si
Combatere a Comportamentelor de Risc,
cunoscuta pe scurt drept Psiho KIT, a fost
fondata in 2015 la Sibiu. Este dedicata dezvoltarii
personale a copiilor, tinerilor si adultilor si
sustinerii lor in realizarea propriului potential.
Din 2015 ajuta copiii si adolescentii aflati in
situatii de risc sa se dezvolte armonios.

in cadrul asociatiei lucreaza psihologi, traineri si
voluntari. Este o organizatie mica, de pana la 10
membri, dar care propune proiecte cu impact
real in comunitate. Din 2018 deruleaza si cursuri
de formare profesionala pentru specialistii din
domeniul social. Activitatea se desfasoara in
judetele Sibiu si Alba.

MISIUNE

Prevenirea si reducerea comportamentelor de risc,
asigurarea condltnlor necesare dezvoltarii
competentelor si abllltatllor de viata ale beneficiarilor si
oferirea de cursuri de formare profesionali.

SCOP

Integrarea sociala si profeswnala a copulor si
adolescentilor aflatl in situatii de risc, prin consiliere si
programe practice de dezvoltare personali.

GRUP TINTA

Copii, adolescenti, adulti
in situatii de risc



Mirela
Popescu

Presedinte Asociatia Psiho KIT

Din 2015 lucram cu copii si adolescenti aflati
in situatii de risc. Convingerea de la care
pornim este simpla: fiecare copil si tanar

merita sanse egale de dezvoltare, indiferent
de circumstantele in care s-a nascut sau a

crescut.

Copiii si tinerii institutionalizati sunt de
multe ori marginalizati si etichetati pentru
comportamentele nepotrivite pe care le
manifestd. Ei preiau aceste etichete si se
comporta intocmai. Am vazut asta siin
taberele noastre.

Si tot acolo am vazut si altceva: copii care la
prima activitate s-au opus vehement oricadrei
solicitari si care, la finalul zilei, au spus ca
sunt impresionati si ca nu se asteptau la
astfel de activitati. Acela este momentul
pentru care facem toata munca.




ABC pentru succes

Scop si obiective
Sprijinirea elevilor de liceu Tn autocunoastere si 1n  orientarea carierei, prin
workshopuri sustinute in parteneriat cu consilierii scolari'din judetul Sibiu.
« Cresterea nivelului de autocunoastere al elevilor de liceu;
* Identificarea intereselor si a domeniilor profesionale potrivite;
» Sprijinirea deciziilor de cariera informate.
Principalele activitati
« Workshopuri de autocunoastere si orientare a carierei in licee;
» Aplicarea unor instrumente de profil vocational, precum codul Holland;
« Colaborarea cu consilierii scolari si cu CJRAE Sibiu.
Rezultate obtinute
« Elevi de liceu care si-au identificat interesele si codul vocational personal;

* Datele cantitative complete urmeaza sa fie furnizate de organizatie.
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Elevi de liceu Judetul Sibiu Orientare carier3 CSJ!?)AE
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Tabere: Valor1 pentru Maine

Scop si obiective
Oferirea de sanse egale de dezvoltare copiilor si
tinerilor institutionalizati, prin tabere care lucreaza
direct pe abilitati de viata si pe dezvoltare emotionala.
» Dezvoltarea abilitatilor de viata si emotionale ale
copiilor institutionalizati;
« Combaterea etichetarii si a marginalizarii;
* Crearea unui mediu sigur si sustinator.
Principalele activitati
« Tabere tematice pentru copii si tineri O

institutionalizati;

« Activitati de dezvoltare a abilitatilor emotionale; m
* Ateliere de lucru in echipa si de incredere in sine. Programul  Copii
Rezultate obtinute Start ONG lnstltu'gtlpnallz
' ati

« Schimbari observabile de atitudine la copii care
initial refuzau participarea;
« Un model de interventie validat pentru copiii din

sistemul de protectie.

Tabere



Formare
profesionala
pentru
specialisti in
domeniul
social

Scop si obiective
Formarea profesionistilor din domeniul social, prin
cursuri acreditate destinate specialistilor care
lucreaza direct cu grupuri vulnerabile.
+ Cresterea calitatii serviciilor sociale din regiune;
« Transferul de metode practice catre specialisti;
+ Consolidarea capacitatii organizatiei in educatia
adultilor.
Principalele activitati
« Cursuri de formare profesionala pentru
specialisti din domeniul social;
* Sesiuni practice bazate pe experienta directa din
teren.
Rezultate obtinute
» Program de formare activ, fara intrerupere, din
2018;
+ Datele cantitative urmeaza sa fie furnizate de

organizatie.

Sibiu si Alba

Educatia
adultilor

Durata: Program
continuu din 2018
Finantator: Taxe de curs
si programe europene




Finantator1  Parteneri

» Programul Start ONG » CJRAE Sibiu

* Programe europene in domeniul - Colegiul National ,Gheorghe
educatiei adultilor Lazar” Sibiu

» Redirectionarea a 3,5% din * Licee si scoli din judetele Sibiu si

impozit Alba



Concluzi

Psiho KIT este o organizatie micd, de pana la 10 membri, formata din
psihologi, traineri si voluntari, dar cu o specializare clara si rara in retea:
prevenirea comportamentelor de risc si lucrul direct cu copiii din sistemul
de protectie. Activeaza in judetele Sibiu si Alba din 2015.
Principalele realizari ale anului
* Derularea proiectului ,ABC pentru succes”, cu workshopuri de
orientare a cariereiin licee sibiene;
+ Continuarea programului de tabere pentru copii si tineri
institutionalizati;
« Mentinerea, din 2018, a unei linii de formare profesionala pentru
specialistii din domeniul social.
Provocari si directii de dezvoltare
Dimensiunea redusa a echipei limiteaza numarul de beneficiari care pot
fi atinsi simultan. Pentru retea, organizatia reprezinta o resursa de
expertiza psihologica aplicata, utila in special membrilor care lucreaza cu

tineri vulnerabili si cu copii din sistemul de protectie.




Sibiu, judetul Sibiu

@PsihoKIT
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