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Descrierea
Organizației
Asociația Centrul de Dezvoltare Personală și 

Combatere a Comportamentelor de Risc, 

cunoscută pe scurt drept Psiho KIT, a fost 

fondată în 2015 la Sibiu. Este dedicată dezvoltării 

personale a copiilor, tinerilor și adulților și 

susținerii lor în realizarea propriului potențial. 

Din 2015 ajută copiii și adolescenții aflați în 

situații de risc să se dezvolte armonios.

În cadrul asociației lucrează psihologi, traineri și 

voluntari. Este o organizație mică, de până la 10 

membri, dar care propune proiecte cu impact 

real în comunitate. Din 2018 derulează și cursuri 

de formare profesională pentru specialiștii din 

domeniul social. Activitatea se desfășoară în 

județele Sibiu și Alba.

MISIUNE

SCOP

GRUP ȚINTĂ

Prevenirea și reducerea comportamentelor de risc, 
asigurarea condițiilor necesare dezvoltării 
competențelor și abilităților de viață ale beneficiarilor și 
oferirea de cursuri de formare profesională.

Integrarea socială și profesională a copiilor și 
adolescenților aflați în situații de risc, prin consiliere și 
programe practice de dezvoltare personală.

Copii, adolescenți, adulți 
în situații de risc



Mirela
Popescu

Din 2015 lucrăm cu copii și adolescenți aflați 
în situații de risc. Convingerea de la care 
pornim este simplă: fiecare copil și tânăr 

merită șanse egale de dezvoltare, indiferent 
de circumstanțele în care s-a născut sau a 

crescut.
Copiii și tinerii instituționalizați sunt de 

multe ori marginalizați și etichetați pentru 
comportamentele nepotrivite pe care le 
manifestă. Ei preiau aceste etichete și se 
comportă întocmai. Am văzut asta și în 

taberele noastre.
Și tot acolo am văzut și altceva: copii care la 

prima activitate s-au opus vehement oricărei 
solicitări și care, la finalul zilei, au spus că 
sunt impresionați și că nu se așteptau la 
astfel de activități. Acela este momentul 

pentru care facem toată munca.

“

Președinte Asociația Psiho KIT



Orientare carierăElevi de liceu CJRAE 
Sibiu

Județul Sibiu

Scop și obiective

Sprijinirea elevilor de liceu în autocunoaștere și în orientarea carierei, prin 

workshopuri susținute în parteneriat cu consilierii școlari din județul Sibiu.

• Creșterea nivelului de autocunoaștere al elevilor de liceu;

• Identificarea intereselor și a domeniilor profesionale potrivite;

• Sprijinirea deciziilor de carieră informate.

Principalele activități

• Workshopuri de autocunoaștere și orientare a carierei în licee;

• Aplicarea unor instrumente de profil vocațional, precum codul Holland;

• Colaborarea cu consilierii școlari și cu CJRAE Sibiu.

Rezultate obținute

• Elevi de liceu care și-au identificat interesele și codul vocațional personal;

• Datele cantitative complete urmează să fie furnizate de organizație.

ABC pentru succes



Tabere

Copii 
instituționaliz

ați

Programul 
Start ONG

Scop și obiective

Oferirea de șanse egale de dezvoltare copiilor și 

tinerilor instituționalizați, prin tabere care lucrează 

direct pe abilități de viață și pe dezvoltare emoțională.

• Dezvoltarea abilităților de viață și emoționale ale 

copiilor instituționalizați;

• Combaterea etichetării și a marginalizării;

• Crearea unui mediu sigur și susținător.

Principalele activități

• Tabere tematice pentru copii și tineri 

instituționalizați;

• Activități de dezvoltare a abilităților emoționale;

• Ateliere de lucru în echipă și de încredere în sine.

Rezultate obținute

• Schimbări observabile de atitudine la copii care 

inițial refuzau participarea;

• Un model de intervenție validat pentru copiii din 

sistemul de protecție.

Tabere: Valori pentru Mâine



Formare 
profesională 
pentru 
specialiști în 
domeniul 
social
Scop și obiective

Formarea profesioniștilor din domeniul social, prin 

cursuri acreditate destinate specialiștilor care 

lucrează direct cu grupuri vulnerabile.

• Creșterea calității serviciilor sociale din regiune;

• Transferul de metode practice către specialiști;

• Consolidarea capacității organizației în educația 

adulților.

Principalele activități

• Cursuri de formare profesională pentru 

specialiști din domeniul social;

• Sesiuni practice bazate pe experiența directă din 

teren.

Rezultate obținute

• Program de formare activ, fără întrerupere, din 

2018;

• Datele cantitative urmează să fie furnizate de 

organizație.

Din 2018 Educația 
adulților

Sibiu și Alba

Durată:  Program 
continuu din 2018
Finanțator: Taxe de curs 
și programe europene



Finanțatori Parteneri
• Programul Start ONG
• Programe europene în domeniul 

educației adulților
• Redirecționarea a 3,5% din 

impozit

• CJRAE Sibiu
• Colegiul Național „Gheorghe 

Lazăr” Sibiu
• Licee și școli din județele Sibiu și 

Alba



Concluzii
Psiho KIT este o organizație mică, de până la 10 membri, formată din 

psihologi, traineri și voluntari, dar cu o specializare clară și rară în rețea: 

prevenirea comportamentelor de risc și lucrul direct cu copiii din sistemul 

de protecție. Activează în județele Sibiu și Alba din 2015.

Principalele realizări ale anului

• Derularea proiectului „ABC pentru succes”, cu workshopuri de 

orientare a carierei în licee sibiene;

• Continuarea programului de tabere pentru copii și tineri 

instituționalizați;

• Menținerea, din 2018, a unei linii de formare profesională pentru 

specialiștii din domeniul social.

Provocări și direcții de dezvoltare

Dimensiunea redusă a echipei limitează numărul de beneficiari care pot 

fi atinși simultan. Pentru rețea, organizația reprezintă o resursă de 

expertiză psihologică aplicată, utilă în special membrilor care lucrează cu 

tineri vulnerabili și cu copii din sistemul de protecție.
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