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Descrierea
Organizației
Asociația Dezvoltare și Psihoterapie prin Acțiune 

este o organizație din Craiova, județul Dolj, 

specializată în intervenția psihologică prin 

metode active. Marca distinctivă a organizației 

este utilizarea unor tehnici inovative de lucru cu 

persoanele traumatizate: psihodrama, artele 

combinate și terapia prin realitate virtuală.

Activitatea se concentrează pe două direcții 

majore: combaterea violenței domestice și de 

gen, prin sprijinirea directă a victimelor și prin 

campanii de promovare a egalității de gen, 

respectiv promovarea și respectarea drepturilor 

copilului, inclusiv în lucrul cu minorii aflați în 

sistemul de detenție. Organizația derulează 

proiecte cu finanțare europeană și cu parteneri 

din Norvegia.

MISIUNE

SCOP

GRUP ȚINTĂ

Sprijinirea persoanelor afectate de violență și abuz prin 
psihoterapie și metode active de intervenție, și 
promovarea drepturilor femeilor și ale copiilor.

Creșterea gradului de conștientizare privind drepturile 
femeilor și ale copiilor, prevenirea și combaterea 
violenței domestice și de gen și sprijinirea victimelor în 
redobândirea curajului de a lua atitudine.

Femei și tinere victime, 
copii și minori



Conducerea 
asociației

Lucrăm cu oameni care au fost loviți, umiliți sau abandonați. Cu femei care au 

ajuns să creadă că așa este normal și cu copii care nu au avut niciodată pe cineva 

care să le explice că au drepturi.

Metodele noastre nu sunt cele clasice. Folosim psihodrama, artele combinate și 

terapia prin realitate virtuală, pentru că am văzut că, atunci când cuvintele nu mai 

ajung, acțiunea deschide un drum. Șaizeci și cinci de victime ale violenței de gen au 

trecut prin consiliere și îndrumare psihologică pe parcursul a optsprezece luni.

Am înființat un Centru Local de Sprijin și Acțiune Civică în comuna Predești, județul 

Dolj, activ în sfera protejării drepturilor femeilor și a egalității de gen. Iar prin „Pas 

cu pas cresc demn!”, alături de partenerul nostru norvegian și de instituțiile din 

județ, promovăm respectarea drepturilor copilului la nivel național.

Numele campaniei noastre spune tot ce trebuie spus: bătaia nu vine din Rai.

“

Asociația Dezvoltare și Psihoterapie 
prin Acțiune



18 luni
(2024-2025)

65 victime Predești8 comunități

Scop și obiective

Proiectul pune în discuție problematica violenței domestice și metodele de prevenție și intervenție. Femei și tinere victime ale 

violenței domestice și de gen din 8 comunități vizate beneficiază de ajutor și sprijin, devenind mai conștiente de drepturile lor în 

urma campaniei de promovare a egalității de gen.

• Sprijinirea a 65 de victime ale violenței de gen prin consiliere și îndrumare psihologică;

• Creșterea gradului de conștientizare privind drepturile femeilor;

• Dezvoltarea de abilități și comportamente care ajută victimele să își redobândească curajul și să ia atitudine împotriva 

abuzurilor.

Principalele activități

• Consiliere și îndrumare psihologică prin tehnici inovative de psihodramă, arte combinate și terapie prin realitate virtuală;

• Campanie de promovare a drepturilor femeilor și a egalității de gen;

• Cursuri și workshopuri gratuite pe tema combaterii violenței domestice și de gen, cu metode și tehnici aplicabile;

• Înființarea unui Centru Local de Sprijin și Acțiune Civică în comuna Predești, județul Dolj.

Rezultate obținute

• 65 de victime ale violenței de gen sprijinite pe parcursul a 18 luni;

• 8 comunități vizate de intervenție;

• Un Centru Local de Sprijin și Acțiune Civică înființat la Predești, activ în protejarea drepturilor femeilor și a egalității de gen;

• Contribuție concretă la dezvoltarea pe plan local a unui mediu neguvernamental implicat social.

Bătaia NU vine din Rai!



5 parteneri

1,93 mil. euroGranturi 
norvegiene

Scop și obiective
Promovarea respectării drepturilor copilului la nivel 

național, printr-un parteneriat care reunește 

expertiză psihoterapeutică norvegiană, structuri de 

ordine publică, sistemul de detenție pentru minori și 

serviciile de asistență socială.

• Promovarea respectării drepturilor copilului la 

nivel național;

• Sprijinirea minorilor aflați în situații de 

vulnerabilitate, inclusiv în sistemul de detenție;

• Transferul de expertiză din partea partenerului 

norvegian.

Principalele activități
• Implementarea proiectului împreună cu 

partenerul Moreno Huset AS din Norvegia;

• Colaborarea cu Inspectoratul Județean de Poliție 

Dolj și cu Centrul de Detenție Minori Craiova;

• Cooperarea cu Baroul Dolj și cu DGASPC Dolj, în 

calitate de colaboratori.

Rezultate obținute
• Un grant în valoare de 1.926.662 euro, cel mai 

mare atras de o organizație din rețea;

• Un parteneriat internațional cu o organizație 

norvegiană specializată în psihodramă;

• Un consorțiu care reunește poliția, sistemul de 

detenție pentru minori, baroul și serviciile de 

asistență socială.

Pas cu pas cresc demn!

Durată:  2023-2025

Buget: Grant de 1.926.662 euro

Finanțator: Islanda, Liechtenstein și Norvegia, 

prin Programul „Dezvoltare locală, reducerea 

sărăciei și creșterea incluziunii romilor”



Lucrăm 
împreună 
pentru o 
Europă 
incluzivă
Scop și obiective
Proiect dedicat incluziunii sociale a grupurilor 

vulnerabile și promovării valorilor europene ale 

egalității de șanse și nediscriminării, în continuarea 

direcțiilor de lucru ale organizației.

• Promovarea incluziunii sociale a grupurilor 

vulnerabile;

• Promovarea valorilor europene ale egalității de 

șanse și nediscriminării;

• Consolidarea capacității organizației de a lucra în 

parteneriate europene.

Principalele activități
• Activități de informare și conștientizare în 

comunitățile vizate;

• Sesiuni de lucru bazate pe metodele active 

specifice organizației;

• Cooperare cu parteneri din spațiul european.

Rezultate obținute
• Datele cantitative, durata, bugetul și finanțatorul 

urmează să fie furnizate de organizație.

Incluziune Europa



Finanțatori Parteneri
• Granturi SEE • Moreno Huset AS, Norvegia

• Inspectoratul Județean de Poliție 
Dolj

• Centrul de Detenție Minori 
Craiova

• Baroul Dolj, colaborator
• DGASPC Dolj, colaborator
• Comuna Predești, județul Dolj



Concluzii
Asociația Dezvoltare și Psihoterapie prin Acțiune este o

organizație cu o clară specializare metodologică: 

psihodrama, artele combinate și terapia prin realitate 

virtuală, aplicate în lucrul cu victimele violenței și cu minorii 

aflați în situații de vulnerabilitate. Grantul de 1.926.662 de 

euro obținut prin Granturile SEE este cel mai mare atras de 

o organizație membră a rețelei.

Principalele realizări ale anului

• Sprijinirea a 65 de victime ale violenței de gen, prin 18 

luni de consiliere cu metode inovative;

• Intervenție în 8 comunități și înființarea unui Centru 

Local de Sprijin și Acțiune Civică la Predești;

• Derularea proiectului „Pas cu pas cresc demn!”, cu un 

grant de 1.926.662 euro prin Granturile SEE;

• Un parteneriat internațional cu Moreno Huset AS din 

Norvegia și un consorțiu instituțional în județul Dolj.
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