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Descrierea
Organizatiel

Asociatia Decis Artis Targu Mures este o
organizatie din judetul Mures care activeaza in
domeniul educatiei, cu accent pe dezvoltarea
abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor din
invatamantul gimnazial. Interventiile se
desfasoara in parteneriat direct cu unitatile de
invatamant, prin ateliere sustinute de specialisti
in consiliere psihologica.

Portofoliul de activitati include ateliere de vorbit
in public, gestionarea emotiilor, tehnici anti-
bullying, mindfulness si comunicare in situatii de
criza, adaptate varstei elevilor. Organizatia
functioneaza cu o echipa restransa, care merge
direct in scoli.

MISIUNE

Introducerea in mediul scolar a conceptelor de
mindfulness, constientizare emotionala si tehnici de
relaxare adaptate varstei, pentru ca elevii sa faca fata
provocarilor din viata cotidiana.

SCOP

Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor
si crearea unor generatii mai puternice si mai empatice.

GRUP TINTA

Elevi de gimnaziu
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Intr-o scoald gimnaziala, un copil de clasa a
Vll-a invata formule, date istorice si reguli
gramaticale. Nu invata aproape nimic despre
ce sa faca atunci cand i este frica, atunci
cand este furios sau atunci cand cineva il
umileste n fata clasei. Acest gol I-am vazut si
de aici a pornit tot ce am facut in 2025.
,Inimi in echilibru” a fost primul nostru
proiect derulat cu o finantare consistenta.
Cinci luni, 50 de elevi, ateliere de

mindfulness si de tehnici de relaxare. Nu am
madsurat rezultatele in note, ci in capacitatea
copiilor de a-si numi propriile emotii.
Suntem o organizatie mica. Nu avem birou,
avem specialisti care merg in scoli. Anul
acesta am inteles ca asta poate fi suficient
pentru a schimba ceva, daca esti constant.




Inimi in echilibru: spatiu sigur pentru emotii

Durata: 15 ianuarie pana in 15 iunie 2025
Buget: 49.500 RON

Finantator: Kaufland Romania, prin
programul ,in Stare de Bine”, implementat
de FDSC

Scop si obiective
Introducerea Tn mediul scolar a conceptelor de mindfulness, a constientizarii emotionale si a
tehnicilor de relaxare, adaptate varstei elevilor de gimnaziu.

 Cresterea nivelului de autocunoastere al elevilor;

» Dezvoltarea capacitatii de gestionare a emotiilor;

» Crearea unui spatiu sigur de exprimare in mediul scolar.
Principalele activitati

+ Atelier de mindfulness;

+ Atelier de tehnici de relaxare;

« Ateliere de vorbit in public, tehnici anti-bullying si comunicare in situatii de criza.
Rezultate obtinute

 Cresterea nivelului de autocunoastere si constientizare emotionala a celor 50 de elevi;

» Dezvoltarea increderii in sine si dobandirea de instrumente practice pentru situatii dificile.
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50 elevi 5 luni 49.500 RON 1 partener




Ateliere de dezvoltare socio-emotionala in scoli

Scop si obiective
Extinderea interventiei in alte unitati de Tnvatamant
din judetul Mures, prin ateliere sustinute de Durati: Activitate continu3
specialisti Tn consiliere psihologica si dezvoltare
personala.
+ Extinderea interventiei catre mai multe scoli din Finantator: Resurse proprii si
judet;
» Formarea unei culturi scolare atente la
sanatatea emotionalg;
* Implicarea cadrelor didactice in continuarea
activitatilor.
Principalele activitati
* Ateliere de vorbitin public si de gestionare a

Buget: Resurse proprii

contributia specialistilor

emotiilor;
+ Sesiuni de tehnici anti-bullying; O
+ Ateliere de comunicare in situatii de criza.
Rezultate obtinute m
« Consolidarea unei metodologii de lucru
aplicabile in mai multe scoli; Judetul Mures Ateliere
- Relatii de colaborare stabile cu unitatile de scolare

invatamant partenere.

Specialisti



Parteneriatul
cu scoala din
Ungheni

Scop si obiective
Construirea unei relatii de lunga durata cu o scoala
din mediul rural, ca punct de sprijin pentru
interventile de sanatate emotionalda dedicate
elevilor.
+ Asigurarea continuitatii interventiei intr-o
comunitate rurala;
* Implicarea directa a cadrelor didactice in
activitati;
+ Testarea metodologiei intr-un context cu resurse
limitate.
Principalele activitati
« Derularea atelierelor in incinta scolii partenere;
+ Colaborarea cu profesorii pentru selectia claselor
participante;
» Monitorizarea evolutiei elevilor pe parcursul
celor cinci luni.
Rezultate obtinute
+ O scoala partenera activa in mediul rural;
« Elevidin clasele a Vll-a si a VllI-a inclusi in
program.

Mediu rural

Clasele VII-VIII

Durata: 2025
Buget: Inclus in bugetul proiectului
principal

Finantator: Kaufland Romania, prin

programul ,in Stare de Bine”




Finantator1  Parteneri

- Kaufland Romania, prin - Scoala Gimnaziala din Ungheni,
programul ,.in Stare de Bine” judetul Mures

 Fundatia pentru Dezvoltarea
Societatii Civile, (of]

implementator al programului
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sustinut de Kauflgnd

Decis Artis, desi o organizatie mica ca structura, a
reusit In 2025 sa atraga si sa gestioneze o finantare
de aproape 50.000 lei printr-unul dintre cele mai
competitive programe de finantare pentru organizatii
neguvernamentale din Romania. Raportul dintre
dimensiunea organizatiei si calitatea finantatorului
obtinut este remarcabil.
Principalele realizari ale anului
 Atragerea unei finantari de 49.500 lei prin
programul ,in Stare de Bine”;
 Derularea unui program de cinci luni de educatie
socio-emotionala pentru 50 de elevi;
 Construirea unui parteneriat stabil cu o scoala din

mediul rural.




@DecisArtis
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