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Descrierea
Organizației
Asociația Decis Artis Târgu Mureș este o 

organizație din județul Mureș care activează în 

domeniul educației, cu accent pe dezvoltarea 

abilităților sociale și emoționale ale elevilor din 

învățământul gimnazial. Intervențiile se 

desfășoară în parteneriat direct cu unitățile de 

învățământ, prin ateliere susținute de specialiști 

în consiliere psihologică.

Portofoliul de activități include ateliere de vorbit 

în public, gestionarea emoțiilor, tehnici anti-

bullying, mindfulness și comunicare în situații de 

criză, adaptate vârstei elevilor. Organizația 

funcționează cu o echipă restrânsă, care merge 

direct în școli.

MISIUNE

SCOP

GRUP ȚINTĂ

Introducerea în mediul școlar a conceptelor de 
mindfulness, conștientizare emoțională și tehnici de 
relaxare adaptate vârstei, pentru ca elevii să facă față 
provocărilor din viața cotidiană.

Dezvoltarea abilităților sociale și emoționale ale elevilor 
și crearea unor generații mai puternice și mai empatice.

Elevi de gimnaziu



Alina
Crăciun

Într-o școală gimnazială, un copil de clasa a 
VII-a învață formule, date istorice și reguli 

gramaticale. Nu învață aproape nimic despre 
ce să facă atunci când îi este frică, atunci 
când este furios sau atunci când cineva îl 

umilește în fața clasei. Acest gol l-am văzut și 
de aici a pornit tot ce am făcut în 2025.
„Inimi în echilibru” a fost primul nostru 

proiect derulat cu o finanțare consistentă. 
Cinci luni, 50 de elevi, ateliere de 

mindfulness și de tehnici de relaxare. Nu am 
măsurat rezultatele în note, ci în capacitatea 

copiilor de a-și numi propriile emoții.
Suntem o organizație mică. Nu avem birou, 

avem specialiști care merg în școli. Anul 
acesta am înțeles că asta poate fi suficient 
pentru a schimba ceva, dacă ești constant.

“

Reprezentant Asociația Decis Artis



49.500 RON50 elevi 1 partener5 luni

Scop și obiective
Introducerea în mediul școlar a conceptelor de mindfulness, a conștientizării emoționale și a 

tehnicilor de relaxare, adaptate vârstei elevilor de gimnaziu.

• Creșterea nivelului de autocunoaștere al elevilor;

• Dezvoltarea capacității de gestionare a emoțiilor;

• Crearea unui spațiu sigur de exprimare în mediul școlar.

Principalele activități
• Atelier de mindfulness;

• Atelier de tehnici de relaxare;

• Ateliere de vorbit în public, tehnici anti-bullying și comunicare în situații de criză.

Rezultate obținute
• Creșterea nivelului de autocunoaștere și conștientizare emoțională a celor 50 de elevi;

• Dezvoltarea încrederii în sine și dobândirea de instrumente practice pentru situații dificile.

Inimi în echilibru: spațiu sigur pentru emoții

Durată:  15 ianuarie până în 15 iunie 2025
Buget: 49.500 RON
Finanțator: Kaufland România, prin 
programul „În Stare de Bine”, implementat 
de FDSC



Specialiști

Ateliere 
școlare

Județul Mureș

Scop și obiective
Extinderea intervenției în alte unități de învățământ 

din județul Mureș, prin ateliere susținute de 

specialiști în consiliere psihologică și dezvoltare 

personală.

• Extinderea intervenției către mai multe școli din 

județ;

• Formarea unei culturi școlare atente la 

sănătatea emoțională;

• Implicarea cadrelor didactice în continuarea 

activităților.

Principalele activități
• Ateliere de vorbit în public și de gestionare a 

emoțiilor;

• Sesiuni de tehnici anti-bullying;

• Ateliere de comunicare în situații de criză.

Rezultate obținute
• Consolidarea unei metodologii de lucru 

aplicabile în mai multe școli;

• Relații de colaborare stabile cu unitățile de 

învățământ partenere.

Ateliere de dezvoltare socio-emoțională în școli

Durată:  Activitate continuă

Buget: Resurse proprii

Finanțator: Resurse proprii și 

contribuția specialiștilor



Parteneriatul 
cu școala din 
Ungheni

Scop și obiective
Construirea unei relații de lungă durată cu o școală 

din mediul rural, ca punct de sprijin pentru 

intervențiile de sănătate emoțională dedicate 

elevilor.

• Asigurarea continuității intervenției într-o 

comunitate rurală;

• Implicarea directă a cadrelor didactice în 

activități;

• Testarea metodologiei într-un context cu resurse 

limitate.

Principalele activități
• Derularea atelierelor în incinta școlii partenere;

• Colaborarea cu profesorii pentru selecția claselor 

participante;

• Monitorizarea evoluției elevilor pe parcursul 

celor cinci luni.

Rezultate obținute
• O școală parteneră activă în mediul rural;

• Elevi din clasele a VII-a și a VIII-a incluși în 

program.

1 școală Mediu rural

Clasele VII-VIII

Durată:  2025

Buget: Inclus în bugetul proiectului 

principal

Finanțator: Kaufland România, prin 

programul „În Stare de Bine”



Finanțatori Parteneri
• Kaufland România, prin 

programul „În Stare de Bine”
• Fundația pentru Dezvoltarea 

Societății Civile, ca 
implementator al programului

• Școala Gimnazială din Ungheni, 
județul Mureș



Concluzii
Decis Artis, deși o organizație mică ca structură, a 

reușit în 2025 să atragă și să gestioneze o finanțare 

de aproape 50.000 lei printr-unul dintre cele mai 

competitive programe de finanțare pentru organizații 

neguvernamentale din România. Raportul dintre 

dimensiunea organizației și calitatea finanțatorului 

obținut este remarcabil.

Principalele realizări ale anului

• Atragerea unei finanțări de 49.500 lei prin 

programul „În Stare de Bine”;

• Derularea unui program de cinci luni de educație 

socio-emoțională pentru 50 de elevi;

• Construirea unui parteneriat stabil cu o școală din 

mediul rural.
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